
 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

06:30-08:45 Grupa łączona – 

spontaniczna 

aktywność 

dzieci, poranne 

zabawy dowolne 

Grupa łączona – 

spontaniczna 

aktywność 

dzieci, poranne 

zabawy dowolne 

Grupa łączona – 

spontaniczna 

aktywność 

dzieci, poranne 

zabawy dowolne 

Grupa łączona – 

spontaniczna 

aktywność 

dzieci, poranne 

zabawy dowolne 

Grupa łączona – 

spontaniczna 

aktywność 

dzieci, poranne 

zabawy dowolne 

8:45-09:00  

TOALETA - 

przygotowanie do 

posiłku 

 

TOALETA - 

przygotowanie do 

posiłku 

 

TOALETA - 

przygotowanie do 

posiłku 

 

TOALETA - 

przygotowanie do 

posiłku 

 

TOALETA - 

przygotowanie do 

posiłku 

09:00-09:15 ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE 

09:15-09:30 Przywitanie 

dzieci w grupie 

Przywitanie 

dzieci w grupie 

Przywitanie 

dzieci w grupie 

Przywitanie 

dzieci w grupie 

Przywitanie 

dzieci w grupie 

09:30-09:45 Zabawy  

dydaktyczne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

dydaktyczne/ 
wyjście na dwór 

Logopeda – za-

jęcia grupowe/ 
wyjście na dwór 

Zabawy 

dydaktyczne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy 

 dydaktyczne/ 
wyjście na dwór 

09:45-10:00 Zabawy  

ruchowe/ 
wyjście na dwór 

Angielski/ 
wyjście na dwór 

Logopeda-  

zajęcia indywi-

dualne/ 
wyjście na dwór 

Integracja sen-

soryczna/ 
wyjście na dwór 

Zabawy kon-

strukcyjne (pla-

styczne) / 
wyjście na dwór 

10:00-10:20 Zabawy mani-

pulacyjne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy ru-

chowe/ 
wyjście na dwór 

Logopeda- 

zajęcia 

indywidualne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy 

 ruchowe/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

tematyczne/ 
wyjście na dwór 

10:20-11:00 Zabawy  

dowolne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

dowolne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

dowolne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

dowolne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

dowolne/ 
wyjście na dwór 

11:00-11:30 ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA ZUPA 

11:30-12:00 Relaksacja Relaksacja Relaksacja Relaksacja Relaksacja 

12:00-13:30 Odpoczynek Odpoczynek Odpoczynek Odpoczynek Odpoczynek 

13:30-14:00 Zabawy 

Dowolne 

Zabawy 

Dowolne 

Zabawy 

dowolne 

Zabawy 

dowolne 

Zabawy 

dowolne 

14:00-14:20 II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE II DANIE 

14:20-14:35 Toaleta – mycie 

zębow, nauka 

dbania o higienę 

osobistą 

Toaleta – mycie 

zębow, nauka 

dbania o higienę 

osobistą 

Toaleta – mycie 

zębow, nauka 

dbania o higienę 

osobistą 

Toaleta – mycie 

zębow, nauka 

dbania o higienę 

osobistą 

Toaleta – mycie 

zębow, nauka 

dbania o higienę 

osobistą 

14:35-15:00 Rytmika/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

manipulacyjne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

ruchowe/ 
wyjście na dwór 

Zabawy 

 konstrukcyjne/ 
wyjście na dwór 

Zabawy  

manipulacyjne/ 
wyjście na dwór 

15:00-15:15 Rytmika/ 
wyjście na dwór 

Czytanie bajek/ 
wyjście na dwór 

Czytanie bajek/ 
wyjście na dwór 

Czytanie bajek/ 
wyjście na dwór 

Czytanie bajek/ 
wyjście na dwór 

15:15- 15:35 PODWIECZ

OREK 

PODWIECZ

OREK 

PODWIECZ

OREK 

PODWIECZ

OREK 

PODWIECZ

OREK 

15:35-18:00  Spontaniczna 

aktywność 

dzieci -grupa 

łączona 

 Spontaniczna 

aktywność 

dzieci -grupa 

łączona 

 Spontaniczna 

aktywność 

dzieci -grupa 

łączona 

 Spontaniczna 

aktywność 

dzieci -grupa 

łączona 

 Spontaniczna 

aktywność 

dzieci -grupa 

łączona 

 


